Pressemitteilung

Grevenbroich, 12. November 2010

Helga Wachtmeister neue Prasidentin des 19,6
Millionenklubs e.V.

Der 19,6 Millionen Klub will eine bessere Medizin fiir Frauen

Der 19,6 Millionen Klub — die Zahl steht fiir die Anzahl der Frauen tber 45 Jahre in
Deutschland — hat einen neuen Vorstand gewahlt. Vorsitzende wurde Helga
Wachtmeister aus Grevenbroich, Geschéaftsfuhrerin der Arteriomed GmbH.

Der Klub hat sich zum Ziel gesetzt das Bewusstsein fur und Informationen tUber die
Gesundheit von Frauen in Deutschland zu verbessern.

Wachtmeister: ,Unser Pendant in Schweden (1,6 Millionen Klub) hat es geschafft, in
12 Jahren 34.000 Mitglieder zu werben, die sich fur eine frauengerechte Medizin und
Lebensqualitat einsetzen. Der dort vielfach pramierte Klub (Wissenspreis,
Kompetenzpreis) spornt uns an, dies auch in Deutschland zu verwirklichen.*

Unterstutzt wird die Organisation von hochkaratigen wissenschaftlichen
Beiratsmitgliedern.

.otarten werden wir unsere Kampagnen mit dem Thema "Herz- Kreislauf-
Erkrankungen bei Frauen’. Wir werden informieren, aufklaren, Fakten klar benennen
und damit wohl auch manches Mal den Finger in die Wunde legen. Eine Lobby hat
Frauengesundheit in Deutschland bislang nicht wirklich.”

Helga Wachtmeister setzt sich seit Jahren fur eine verbesserte Gesundheit von
Frauen ein. Als Geschaftsfuhrerin der Arteriomed GmbH beschaftigt sie sich beruflich
mit der Risikoeinschatzung von Herz- Kreislauferkrankungen. Mit ihrem neusten
Projekt, dem SMS-Blutdruckservice, gibt sie jedem Deutschen die Moglichkeit einer
engmaschigen Blutdruckiberwachung von zu Hause aus — kontrolliert vom eigenen
Arzt. Von 2005-2008 war sie Bundesvorsitzende des B.F.B.M. (Bundesverband der
Frau in Business und Management).

Der Klub ist mit 30 € im Jahr fur jede/n erschwinglich. Mit diesem Beitrag helfen Sie,
die Medizin in Deutschland weiblicher zu machen.

www.19.6millionenklub.de
www.sms-blutdruckservice.de
www.arteriomed.de
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